Sporty extreme
w dobie 5.0

LIPIEC 2022

Bartosz Ostatowski
o przeciwnosciach losu,
determinacji i walce
O marzenia

Wyjatkowy drifter i jedyny na Swiecie profesjo-
nalny kierowca, ktory prowadzi auto stopg — czto-
wiek, dla ktorego nie ma rzeczy niemozliwych.
Wraca do dramatycznych wydarzen, na skutek
ktorych musiat na nowo uczycC sie zycia, oraz
opowiada, jak dzieki uporowi | determinacji moz-
Na wspiac sie na wyzyny swoich umiejetnosci.
Opowiada o swojej pasji do motorsportu, co-
dziennych treningach, diecie i regeneracji. Dzie-
li sie swoimi cennymi doswiadczeniami jazdy za
kotkiem z perspektywy osoby z niepetnospraw-
noscia. Wspomina niezwykta przygode — udziat
w programie ,The Grand Tour” i spotkanie z cha-
ryzmatycznym Richardem Hammondem.
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Kochasz predkosé, ekstremalng jazde
i gtosny ryk silnika, a na torze czujesz
sie jak ryba w wodzie. Kiedy odkrytes,
ze motorsport to Twoja pasja?

W zasadzie jest to cos, co byto we mnie od
zawsze. Odkad bytem matym chtopcem,
bardzo cieszyty mnie samochody i moto-
cykle. Chciatem obejrzec, dotknac, wsigsc
do samochodu, sprobowac poprowadzic.
Jak tylko byta taka mozliwosc, siadatem
u taty na kolanach, zeby troche pokrecic
kierownicg, bo nie dostawatem do peda-
tow. Interesowaty mnie tez roznego rodza-
Ju imprezy sportowe czy samochody wys-
cigowe. Z czasem tak juz zostato | dalsze
kroki w moim zyciu byty podyktowane tym,
zeby jak najbardziej zwigzac sie z motory-
zacjg, zagtebiac temat budowy samocho-
dow i techniki. Kiedy wybieratem kierunek
studiow, zdecydowatem sie na mechanike
I budowe maszyn, czyli cos scisle zwigza-
Nnego z inzynierska strong motoryzacji.
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A kiedy nastapit moment przejscia
z czystej zabawy do rywalizacji w za-
wodach?

Mysle, ze na etapie liceum albo nawet
szkoty podstawowej. Od zawsze marzytem,
aby zostac kierowca zawodowym i moc
wystartowac w rajdzie. Jako dziecko og-
lgdatem zespoty wyscigowe, samochody
I ich przygotowania. Byto to dla mnie nie-
zwykle emocjonujgce, natomiast nie do
konca wtedy wiedziatem, jak to zrobie.
W czasach liceum staratem sie zdobywac
coraz wiecej informacji technicznych, a po-
tem poszedtem na odpowiednie studia.
W miedzyczasie kupitem pierwszy samo-
chod i przygotowywatem go do startow.
Kiedy tylko zdobytem prawo jazdy, od razu
miatem w planach, zeby startowac w pier-
wszych SuperOES-ach i zbierac punkty
do licencji rajdowej. Od poczatku bytem
sfokusowany na to, zeby sie scigac.
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Wypadek, ktéremu ulegtes i na skutek
ktorego stracites konczyny, dla niejed-
nego bytby powodem do zatamania. Ty
udowadniasz, ze uszczerbek na zdro-
wiu nie jest bariera nie do przeskocze-
nia. Powiedz, na ile ta sytuacja zmie-
nita Ciebie i Twoje podejscie do zycia?
Czy states sie przez nig silniejszy?

Mysle, ze na pewno. Kiedy doszto do wy-
padku, miatem 20 lat, wiec mozna powie-
dziec, ze byt to poczatek dorostego zycia.
Duzo czasu spedzatem wowczas W warsz-
tacie, doskonalgc swoj samochod. Na co
dzien jezdzitem tez na motocyklu i studio-
watem, wiec tych zajec byto catkiem spo-
ro. Staratem sie jak najbardzie] przygoto-
wywac, zeby urzeczywistnic swoje marze-
Nia zwigzane z pierwszymi profesjonalny-
mi startami. Pewnego dnia przydarzyt sie
wypadek, ktory wywotat ogromne zasko-
czenie. Byt to przejazd z miejsca A do punk-
tu B dostownie kilka ulic od domu, w mies-
cie, w ktorym mieszkatem, na trasie, ktora
pokonywatem wielokrotnie. Pojechalismy
z moim kolega, ktory jechat przede mna
na swoim motocyklu. Skrecilismy z ob-
wodnicy w droge do centrum miasta i nag-
le miedzy nas z drogi podporzadkowanej
wyjechat samochod osobowy, ktory za-
grodzit mi droge. Staratem sie wyhamo-
wac, jednak zobaczytem, ze nie dam rady,
bo dziato sie to bardzo szybko. Kiedy jedzie
sie za Kims, to bardziej patrzy sie na kie-
rowce z przodu. Ten samochod pojawit sie
mMiedzy nami znienacka, wiec miatem nie-
wiele czasu na reakcje. Stwierdzitem, ze
odruchem obronnym potoze motocykl na
prawa strone, zeby uniknac¢ uderzenia w sa-
mochaod. To sie udato, ale sitg odsrodkowa
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~Ludzie widza, ze moje pro-
blemy, z ktérymi zmagam
sie w zyciu codziennym, nie
sg dla mnie powodem do
rezygnacji z realizacji
swoich celéw, wiec gdy
widza skale moich wyzwan,
ich problemy staja sie
mniejsze”.
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przesunatem sie w strone jezdni i uderzy-
tem rekami w przydrozna barierke wyspa-
wang ze starych rur. Byto to na tyle nie-
szczesliwe, ze lekarze musieli podjac de-
cyzje o amputacji. Wtedy tak naprawde
cate moje zycie legto w gruzach. Wszys-
tkie plany, dazenia, aktywnosci, zajecia,
ktore podejmowatem na co dzien, nagle
przestaty byc realne i mozliwe do konty-
nuowania. Znalaztem sie w szpitalu z pust-
ka w gtowie i przerazeniem, bo stracitem
obie rece i nie wiedziatem, jak moje zycie
bedzie dalej wygladato. Nie sadzitem, ze
kiedykolwiek jeszcze uda mi sie wsigsc za
kierownice.

Jak duze znaczenie w procesie rehabi-
litacji odegrato wsparcie rodziny? Czy
korzystates w tym czasie z pomocy psy-
chologa?

Rehabilitacja zajeta mi okoto roku. Na po-
czatku byto to wychodzenie z ran po ope-
racji w szpitalach, a potem juz rehabilita-
Cja ruchowa, zeby wrocic¢ do jakigjs spraw-
nosci. W tym czasie obecnosc¢ i wsparcie
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rodziny byty bardzo wazne, natomiast
W pewnym momencie zostaje sie z tym
wszystkim samemu. Trzeba podjgc de-
cyzje, co dalej robic, bo byt taki moment,
kiedy wrocitem z tych wszystkich szpitali
I znalaztem sie z powrotem w swoim mies-
cie, we wtasnym mieszkaniu. Odwiedzi-
tem swoj garaz, gdzie stat moj motocykl
oraz samochod, ktory byt na kobytkach
warsztatowych, tak jak go zostawitem.
Nikt nie miat czasu w ogodle sie nim za-
jac. W tamtym momencie uswiadomi-
tem sobie, ze juz nigdy nic nie zrobie przy
samochodzie i nigdy nie wsigde na mo-
tocykl. Byto to smutne i przygnebiajace
zderzenie z rzeczywistoscia. Pewne czyn-
NoSci zycia codziennego byty trudne, ale
liczyta sie pomoc bliskich, dzieki ktorej
nie odczuwatem az tak bardzo, ze nic
nie jestem w stanie zrobi¢ na co dzien.
W pewnym momencie poczutem, ze nie
chce wegetowac i by¢ zdanym na po-
moc innych, tylko chciatbym sprobowac
samodzielnie podjac jakies kroki. Znakow
zapytania byto wiele. Pojawity sie gtosy, ze
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